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Idee di compiti semplici per fascia d’età 
 

 
 

3-5 anni 

• Raccogliere giochi in un cestino 
• Mettere i panni sporchi nel cesto 
• Aiutare a portare i tovaglioli a tavola 
 

6-8 anni 

• Apparecchiare e sparecchiare 
• Piegare piccoli indumenti (calzini, pigiami) 
• Annaffiare le piante 
 
9-12 anni 

• Passata di aspirapolvere in camera 
• Aiutare a cucinare piatti semplici 
• Piegare vestiti e sistemarli nell’armadio 
 
Adolescenti 

• Prepararsi da mangiare 
• Tenere in ordine la propria camera 
• Portare fuori la spazzatura (anche se a volte serve un megafono) 
 

 


