
Guida pratica: 5 piante facili per il balcone

Hai deciso di provare a coltivare il tuo orto sul balcone? Ottima scelta! Per iniziare senza stress ti
consiglio queste 5 piante: sono semplici da curare, crescono bene anche in vaso e ti daranno
soddisfazione già dalle prime settimane.

1. Insalata (lattuga e simili)
Perché sceglierla: cresce velocemente e non richiede grandi cure.
Vasi consigliati: cassette rettangolari di almeno 20 cm di profondità.
Esposizione: sole o mezz’ombra.
Trucco veloce: semina a scalare (ogni 2-3 settimane) per avere insalata fresca sempre.

2. Pomodorini
Perché sceglierli: gustosi, decorativi e super gratificanti.
Vasi consigliati: almeno 30 cm di diametro, meglio se profondi.
Esposizione: sole pieno (almeno 5-6 ore).
Trucco veloce: usa un tutore o una canna per sostenerli durante la crescita.

3. Zucchine
Perché sceglierle: producono tanto, anche in poco spazio.
Vasi consigliati: grandi (almeno 40 cm di profondità).
Esposizione: sole diretto.
Trucco veloce: controlla spesso l’acqua, perché bevono molto.

4. Basilico
Perché sceglierlo: immancabile per aromatizzare piatti e insalate.
Vasi consigliati: medi (20 cm), anche più piantine vicine.
Esposizione: sole, ma non troppo cocente nelle ore centrali.
Trucco veloce: cimare spesso le punte per stimolare nuove foglie.

5. Peperoncini
Perché sceglierli: resistenti e scenografici, danno colore al balcone.
Vasi consigliati: medi, almeno 25 cm di profondità.
Esposizione: pieno sole.
Trucco veloce: non esagerare con l’acqua, amano terreni ben drenati.

Con queste 5 piante puoi partire subito e senza complicazioni. Un piccolo impegno quotidiano sarà
ripagato con soddisfazioni grandi e… deliziose.


