Menu Settimanale autunno/inverno

Prima Seconda Terza Quarta

settimana settimana settimana settimana

Lunedi Lunedi Lunedi Lunedi

I Bol . p iB l Chicche di P l S hettial S

Spi . p lorini Fagiolini Spi .

Martedi Martedi | Martedi Martedi

Pasta al Tonno Lasagne al Pesto Pane Pasta al Tonno

Merluzzo in Umido Nuggets Omelette con cotto e Salmone al Cartoccio
Carote formaggio converdure

Pomodorini

Mercoledi Mercoledi Mercoledi Mercoledi

Risotto ta al i iall r Pasta con Cavolfiori

Verdure crude Piselli/Zucchine Patate al For r te di t

Gi i Gi i Gi i Gi i

Pasta al sugo Risotto Lasagne Bolognesi Lasagne al Pesto

Polpette al sugo Frittata di Verdure Arrosto di Vitello Fagiolini, uova sode e

Fagiolini Pomodorini Carote Patate Lesse

Venerdi Venerdi Venerdi Venerdi

Ravioli burro e salvia Pasta al salmone Orecchiette con le Pizza o Focaccia

Spezzatino in bianco
Patate Lesse

Bastoncini di Pesce

inaci

Cime
Salsiccia al forno
Cime saltate

Verdure Crude
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